
 
 

  
※パソコンの方は上の「マンション防災マガジン」をクリックして、スマホの方は２次元バーコードを読み込むとペー

ジに移動します。 

【URL】 https://www.mitsui-kanri.co.jp/disaster-prevention/ 
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防災の基本 

「 マンション入居者様の暮 らしの安全を守 りたい。」 そんな気持ちから始まりました、

「 マンション防災マガジン」 。地震や異常気象 、自分 や家族の安全など気 になるこ

とはたくさんありますよね。まず初回は防災の基本について紹介 します。  
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大地震に備える 

日本に住むなら避けて通れない「地震」。対策をしなきゃいけないと思いつつ、何から始めた

らいいのかわからない人も多いのでは。マンション防災の視点から、気を付けていただきたい

ポイントを紹介いたします。 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

次ページに続く…  
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台風・大雨に備える 

予知のできない地震や津波と異なり、大雨や台風は「いつ・どこに・どのくらい」の影響が生じ

るかを事前に知ることができます。 地球温暖化による影響から、将来においては台風の激

甚化を招く可能性が指摘されています。 情報を得る手段や、マンションにおいて水害から

命を守るための知識を紹介します。 
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【参考】 

マンション防災マガジンの作成協力をされている、「備え・防災アドバイザー」の高荷智也氏の HP でも、様々な防

災関連情報が提供されていますので、お時間がある時にぜひご覧ください。 

備える.JP URL：https://sonaeru.jp/ 

【例】期限切れのペットボトルの水でも異常が無ければ「普通に」飲めます！！ 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=bz6HRMD87iw 

    
（出典：高荷智也氏の YouTube チャンネルより） 
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